
Speiseplan    Oktober 2026                         Gasthaus Am Colphus                                          

 

Datum Tag Vollkost Anzahl 

01.10 Do Cordon Bleu mit Erbsengemüse, Kartoffeln & Soße  

02.10 Fr Hausmacher Sülze mit Bratkartoffeln  

03.10 Sa Kartoffelpuffer mit Apfelkompott  

04.10 So Kasselerbraten mit Wirsinggemüse und Kartoffeln  

  . 
Für die Woche: 28.09.2026 – 04.10.2026 haben wir folgende Alternativen: 

 
B: Nudeln mit Tomatensoße und Jägerschnitte 

C: Grießbrei mit Obst 
 

 

05.10 Mo Bunte Gemüsesuppe mit Dessert  

06.10 Di Senfsoße mit EI, Kartoffeln und Rohkost  

07.10 Mi Nudeln mit Schinken Sahnesoße  

08.10 Do Schnitzel mit Blumenkohl Kartoffeln und Soße  

09.10 Fr Backfisch mit Kartoffelsalat  

10.10 Sa Hefeklöße mit Obst  

11.10 So Gefüllter Schweinebraten mit Gemüse und Kartoffeln  

   
Für die Woche: 05.10.2026-11.10.2026 haben wir folgende Alternativen: 

 
B:  Nudeln mit Schinken-Sahnesoße 

C:  Kartoffelgemüseauflauf 
 

 

12.10 Mo Reissuppe mit Grießklöße  

13.10 Di Süß saures Ei mit Kartoffelbrei  

14.10 Mi Reispfanne mit Hähnchenstreifen und Gemüse und Sahnesoße  

15.10 Do Gulasch mit Nudeln  

16.10 Fr Fischstäbchen mit Gemüse und Kartoffeln   

17.10 Sa Milchreis mit Apfelmus  

18.10 So Sahneschnitzel mit Kroketten  

   
Für die Woche:12.10.2026-18.10.2026  haben wir folgende Alternativen: 

 
B: Gnocchipfanne mit mediteranem Gemüse in Tomatensoße 

C: Currywurst mit Farmerkartoffeln und Rohkost 
 
 

 

19.10 Mo Erbsensuppe mit Dessert  

20.10 Di Spinat & Ei mit Kartoffeln  

21.10 Mi Nudeln mit Tomatensoße & Jägerschnitzel  

22.10 Do Bratwurst mit Gemüse, Kartoffelbrei und Soße  

23.10 Fr Fischstäbchen mit Rohkost, Reis und Kräutersoße  

24.10 Sa Grießbrei mit Obst  

25.10 So Grünkohlpfanne mit Mettenden und Kartoffeln  

BITTE RÜCKSEITE BEACHTEN 



 

 

   
Für die Woche: 19.10.2026-25.10.2026 haben wir folgende Alternativen: 

 
B: Bratnudelpfanne 

C:  Senfsoße mit Ei und Kartoffeln 
 
 

 

26.10 Mo Wurstsuppe mit Nudeln   

27.10 Di Frikadelle mit Gemüse & Kartoffeln  

28.10 Mi Lose Wurst mit Kartoffeln und Gewürzgurke  

29.10 Do Kohlroulade mit Kartoffeln   

30.10 Fr Lachspfanne mit Lachswürfel & Gemüse dazu Reis  

31.10 Sa Germknödel mit Vanillesoße  

   
Für die Woche: 26.10.2026-01.11.2026  haben wir folgende Alternativen: 

 
B: Nudeln Bolognese 

C: Sülze mit Remoulade & Bratkartoffeln  
 

 

 

 

 Frisch, bunt, gesund: unsere Alternative Salat! 

D:Cesar Salad 

Römersalat mit Dressing, Tomaten, Croutons,  
gerieben Parmesan & Hähnchenbruststreifen 

 
 

 
 

Bestellung täglich bis 10:00 Uhr  
 

unter Tel.: 039298 -7317    
 

(Änderungen vorbehalten) 
Preis pro Menü 6,50 € 

(A, B, C, D) 
 


