Speiseplan Juli 2026

GASTHALS

K1
Gasthaus Am Colphus G) ;

Datum | Tag Vollkost Anzahl
01.07 Mi Geschnetzeltes Gyros Art mit Tzaziki und Reis
02.07 Do Hackbraten mit Bohnengemiise und Kartoffeln
03.07 Fr Fischstabchen mit DillsolRe, Kartoffeln und Gurkensalat
04.07 Sa Germknddel gefullt mit Sauerkirschen und VanillesolRe
05.07 So Spargelgemuise mit Bratklops und Kartoffeln

Fiir die Woche 29.06.2026-05.07.2026 haben wir folgende Alternativen:

B: Nudeln/TomatensoRe und Jagerschnitzel
C: Senfsolle mit Ei und Kartoffeln, Rohkost

06.07 Mo Kartoffelsuppe mit Wurst
07.07 Di SuR-saures Ei mit Kartoffelbrei
08.07 Mi Nudeln mit TomatensoRe
09.07 Do Hahnchenschnitzel mit Erbsen, Kartoffeln & Sof3e
10.07 Fr Gediinstetes Fischfilet mit SolRe, Kartoffeln und Gemiise
11.07 Sa Milchreis mit Apfelmus, Zimt & Zucker
12.07 So Krustenbraten mit Sauerkraut und Kartoffeln

Fiir die Woche 06.07.2026-12.07.2026 haben wir folgende Alternativen:

B: Bauernfriihstiick
C: Kartoffelgemuseauflauf

13.07 Mo Buchstabensuppe mit Dessert
14.07 Di Eierfrikassee mit Kartoffeln
15.07 Mi Nudeln mit SchinkensahnesoRe
16.07 Do Cordon Bleu mit Gemise, Kartoffeln und SoRRe
17.07 Fr Matjesfilet Hausfrauenart mit Kartoffeln
18.07 Sa GrielBbrei mit Obst
19.07 So Gulasch mit Gemise und Kartoffelkl6Ren

Fiir die Woche 13.07.2026-19.07.2026 haben wir folgende Alternativen:

B: Frikadelle mit Gemuse und Kartoffeln
C: Bratnudelpfanne

20.07 Mo Schotenklump mit KI6Ben und Dessert
21.07 Di Spinat & Ei mit Kartoffeln
22.07 Mi Hausmacher Silze mit Remoulade und Kartoffeln
23.07 Do Kohlroulade mit Kartoffeln
24.07 Fr Backfisch mit Kartoffelsalat
25.07 Sa Eierkuchen mit Apfelmus
26.07 So Schnitzel mit Gemiise und Kroketten

Fiir die Woche 20.07.2026-26.07.2026 haben wir folgende Alternativen:

B: Nudeln mit fruchtiger TomatensoRe und Reibekase
C: Currywurst mit Farmerkartoffeln und Krautsalat

BITTE RUCKSEITE BEACHTEN




27.07 Mo | Mohrensuppe mit Dessert

28.07 Di Leberkase mit Kartoffelbrei, Rotkohlrohkost
29.07 Mi | Nudeln mit Tomatensol3e und Jagerschnitzel
30.07 Do | Konigsberger KI6RRe mit Kartoffeln und Rohkost
31.07 Fr | Gebratenes Fischfilet mit Gemiise und Reis

Fiir die Woche 29.06.2026-05.07.2026 haben wir folgende Alternativen:

B: Kartoffelsuppe mit Wurst
C: GrieRRbrei mit Erdbeeren

Frisch, bunt, gesund: unsere Alternative Salat!

D: Salatteller

Weillkrautsalat, bunte Blattsalate, Gartengemise ’
Joghurt-Dressing, gebratene Hahnchenbruststreifen % :J‘zﬁ

Bestellung taglich bis 10:00 Uhr

unter Tel.: 039298 -7317

(Anderungen vorbehalten)
Preis pro Menii 6,50 €
(AI BI CI D)




